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FICHA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES – TOTAL EXIGIDO DURANTE O CURSO 400H/A
NOME: _______________________________________________________________________________________________________ 
	ATIVIDADE
	COTA MÁXIMA (h/a)
	1º PER.
	2º PER.
	3º PER.
	4º PER.
	5º PER.
	6º PER.
	7º PER.
	8º PER.
	9º PER.
	10º PER.

	Realização de trabalhos assistenciais / sociais. CADA ATIVIDADE– 5H/A
	20 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leituras de livros (com apresentação de resumo). CADA LIVRO– 10 H/A
	30 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Artigos científicos (com apresentação de cópia do artigo devidamente avaliado pelo professor orientador)- PARA ALUNOS A PARTIR DO 5º PERÍODO
	15 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cinema/ Filmes /Teatro (COM APRESENTAÇÃO DE RELATÓRIO E COMPROVANTE DE ENTRADA). CADA ATIVIDADE–3H/A
	20 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em Palestras, Congressos e Seminários (COM APRESENTAÇÃO DE CERTIFICADO) – OBS.: ITEM 07
	60 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Visitas a Exposições (APRESENTAÇÃO DE COMPROVANTE ORIGINAL DE ENTRADA E RELATÓRIO). CADA– 3h/a
	20 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Feiras (COM APRESENTAÇÃO DE COMPROVANTE ORIGINAL DE ENTRADA E RELATÓRIO).
	03 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Visita a Museus (COM APRESENTAÇÃO DE COMPROVANTE ORIGINAL DE ENTRADA E RELATÓRIO).
	05 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atividades de Monitoria


	20 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Doação de sangue (APRESENTAR COMPROVANTE) 
	04 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cursos extracurriculares (APRESENTAR COMPROVANTES)
	40 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participação em eventos acadêmicos, culturais ou técnicos. (COM APRESENTAÇÃO RELATÓRIO E/OU CERTIFICADO). 
	10 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Organização de eventos acadêmicos, culturais ou técnicos. (COM COMPROVAÇÃO). CADA EVENTO 10h/a
	20 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Desafio Sebrae / Desafio Nacional Acadêmico ou similares. (COM COMPROVAÇÃO).
	30 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trabalho junto à justiça eleitoral (Ex.: mesário) – 01 dia equivale a 30 h/a. COM APRESENTAÇÃO DE CERTIDÃO
	60 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trabalho junto à Justiça Eleitoral (Ex.: fiscal de partido) – 01 dia equivale a 10h/a. COM APRESENTAÇÃO DE CERTIDÃO
	20 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Curso ou palestra proferido pelo aluno na qualidade de palestrante e/ou professor
	30 horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL DE HORAS AULAS NO SEMESTRE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	APROVADO OU REPROVADO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOTA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Coordenadora _____________________                            Aluno(a) _______________________________________
