Q

FACIMA

FACULDADE DA CIDADE DE MACEIC

FACULDADE DA CIDADE DE MACEIO
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

ANA PAULA MENDES DOS SANTOS.

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

Macei6 - AL
2022



Ficha Catalografica

S237i
Santos, Ana Paula Mendes dos.
A importancia do nutricionista no ambiente escolar. Ana Paula Mendes
dos Santos. — Macei6: [s.n], 2022.
31f.
Orientadora: Geovana Santos Martins Neiva.

Monografia (Graduagdo em Nutricdo) — Faculdade da Cidade de
Macei6 - FACIMA, Macei6, 2022.

Bibliografia: 30 - 31.

1. Educacdo nutricional. 2. Ambiente escolar. 3. Nutricionista escolar. I.
NEIVA, Geovana Santos Martins. Faculdade da Cidade de Macei6. Curso de
Nutri¢&o. Il. Titulo

CDU 612.39




ANA PAULA MENDES DOS SANTOS

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
FACIMA - Faculdade da Cidade de Maceid,
como requisito parcial para o titulo Bacharel em
Nutricao.

Orientadora: Profa. Dra.Geovana Santos Martins
Neiva

Macei6 - AL
2022



ANA PAULA MENDES DOS SANTOS

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
FACIMA - Faculdade da Cidade de Maceio,
como requisito parcial para o titulo Bacharel em
Nutricao.

Orientadora: Profa. Dra. Geovana Santos
Martins Neiva

Aprovado em 20/06/2022

BANCA EXAMINADORA

Profa Dra. Geovana Santos Martins Neiva
Presidente/Orientadora

Profa. Ma. Juliana Lyra



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiro a Deus, por ele me proporcionar essa oportunidade, sem

ele eu néo estaria aqui.

Agradeco a minha mae Maria Lucia, por me fazer ser uma pessoa melhor
todos os dias, uma guerreira, e um exemplo de mae e mulher, minha referéncia em
carater, forca e dedicacdo, o meu espelho para nunca desistir dos sonhos e
objetivos, meus avos paternos, que me educaram e gracas a eles que me tornei

quem eu sou.

Agradeco ao meu marido por me apoiar e ajudar em tudo nesse processo de

formacao académica.

Agradeco aos meus familiares e marido que sempre torceram por minha

formacao académica.

Agradeco a minha orientadora Geovana Neiva, pela paciéncia e as
professoras Fabiana Albuguerque e Isabela Lins pelo apoio e compreensao, pois

nao foi facil conseguir chegar ate aqui, foram muitos obstaculos.

Agradeco as colegas de sala, quando precisei me ajudaram, Giu, Roberta e

Jack, obrigada meninas pelo apoio.



RESUMO

O objetivo principal do nutricionista escolar é de prover parcialmente as
necessidades nutricionais dos escolares durante sua permanéncia na escola, e
formar habitos alimentares saudaveis, além disso, corrigir caréncias ou excessos
nutricionais, que possam prejudicar a aprendizagem do aluno, pois criancas com
deficiéncias nutricionais apresentam rendimento escolar baixo. A escola se torna um
espaco favoravel e privilegiado para promocéao e prevencédo da saude infantil, por se
tratar de um ambiente onde a maioria das criangas passa a maior parte do seu dia.
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um programa que garante a
alimentacdo dos escolares de ensino béasico de escolas publicas e instituicoes
filantropicas, e tem como objetivo contribuir para o rendimento escolar e saude dos
alunos. Este trabalho teve como objetivo demostrar a importancia e acdes do
nutricionista como educador escolar. Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde
foram analisados artigos que refletem sobre importancia do nutricionista no ambiente
escolar. O periodo de coleta de dados foi de Junho de 2021 a Janeiro de 2022.
Dentre os critérios de inclusdo foram os trabalhos que relataram em seu contexto a
importancia do nutricionista no ambiente escolar. Foram excluidos os trabalhos que
nao fizeram referéncia ao tema abordado. O nutricionista tem forte influéncia no
periodo escolar, ele é o profissional responsavel por promover a salude das criancas,
exercendo um papel importante no desenvolvimento fisico e intelectual infantil
utilizando a alimentacdo saudavel como ferramenta para melhor aprendizagem e
rendimento escolar. Portanto, o nutricionista é peca fundamental para evolugcdo no
processo de habitos alimentares saudaveis dentro da escola, criando condi¢cbes para
tornar o ambiente escolar um local de ensino, aprendizagem, salde e bem estar.

Palavras-chaves: Educacdo nutricional nas escolas; Nutricionista escolar,
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).



ABSTRACT

The main objective of the school nutritionist is to partially provide for the nutritional
needs of students during their stay at school, and to form healthy eating habits, in
addition to correcting nutritional deficiencies or excesses, which may impair student
learning, as children with nutritional deficiencies have low school performance. The
school becomes a favorable and privileged space for the promotion and prevention of
children's health, as it is an environment where most children spend most of their
day. The National School Feeding Program (PNAE) is a program that guarantees the
food for elementary school students from public schools and philanthropic
institutions, and aims to contribute to school performance and student health. This
work aimed to demonstrate the importance and actions of the nutritionist as a school
educator. This is a literature review, where articles that reflect on the importance of
nutritionists in the school environment were analyzed. The data collection period was
from June 2021 to January 2022. Among the inclusion criteria were the works that
reported in their context the importance of the nutritionist in the school environment.
Works that did not refer to the topic addressed were excluded. The nutritionist has a
strong influence on the school period, he is the professional responsible for
promoting children's health, playing an important role in children's physical and
intellectual development using healthy eating as a tool for better learning and school
performance. Therefore, the nutritionist is a fundamental part of the evolution in the
process of healthy eating habits within the school, creating conditions to make the
school environment a place of teaching, learning, health and well-being.

Keywords: Nutritional education in schools; School nutritionist, National School
Feeding Program (PNAE).
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1. INTRODUCAO

A alimentacao saudavel € primordial para as criangas em idade escolar, € na
infancia que os habitos alimentares sdo formados, uma alimentacdo saudavel é
capaz de evita déficits, caréncia e excessos nutricionais, alunos bem alimentado
mostram um potencial maior tendo mais energia, disposicdo e agilidade mental. O
nutricionista & profissional capacitado para utilizar o alimento como instrumento na
promoc¢do de saude e seguranca alimentar, em conjunto com a equipe escolar e
familiares, prevenindo uma série de doencas e desequilibrios futuros. (COSTA;
RIBEIRO; SANTOS, 2019).

A idade escolar é caracterizada como fase de transicdo entre a infancia e
adolescéncia, onde o gasto de energia se torna maior e o crescimento é constante,
por isso a alimentacdo adequada se torna importante, para n&o acarretar
deficiéncias nutricionais. A escola acaba se tornando um ambiente onde as criancas
passam a maior parte do seu tempo e fazem suas refeicées, por isso as escolhas
alimentares certas se tornam essenciais para 0 aprendizado e crescimento
saudavel. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018).

E fundamental relatar a importancia do trabalho desenvolvido pelo
nutricionista nas instituicdbes escolares e sua missao em trabalhar com acdes
voltadas para alimentacédo saudavel e aceitabilidade do alimento por parte do aluno,
visando formar um novo conceito sobre os alimentos. (KREY, COSTA, CHAUD,
2018)

O PNAE (Programa Nacional Alimentacdo Escolar) € o programa do governo
brasileiro mais antigo na é&rea da nutricAo escolar, tendo como objetivo o
crescimento e rendimento escolar durante a permanéncia da crianca na escola, suas
acOes de alimentacdo e nutricdo no PNAE sdo elaboradas pelo nutricionista,
profissional essencial e capacitado para adequacdo e execucdo do programa
(PNAE, 2012).

A escola acaba se tornando € um ambiente complexo e desafiador para
atuacao do nutricionista como educador, as atividades alimentares desempenhadas

diariamente na instituicdo, é de responsabilidade e dever do responséavel técnico, ele



terd que planejar e coordenar, supervisionar e avaliar a area de alimentagdo, dentro
das escolas, onde seu maior desafio é criar estratégias para tornar a escola ndo sé
um ambiente para a educacao e formacéo dos alunos, mas também para promocéao
de saude (PNAE, 2012)

2 OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Demostrar a importancia do nutricionista como educador escolar.

2.2. Objetivos Especificos

Destacar como a alimentagao contribui no rendimento escolar
Relatar as acdes e desafios do nutricionista dentro do ambiente escolar

Descrever a atuacao do nutricionista no PNAE.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE).

O PNAE € um programa do governo federal mais antigo e solido na area de
alimentacéo e seguranca alimentar, e tem como objetivo utilizar a alimentacdo como
ferramenta para atender as necessidades nutricionais dos alunos de escolas
publicas e entidades filantrépicas durante sua permanéncia na escola, contribuindo
para o desenvolvimento fisico e intelectual do aluno, e também na formacédo de
habitos alimentares saudaveis, o repasse da verba para compras dos alimentos é
feito com base no cadastra de alunos matriculados com base no senso escolar
realizado no ano anterior. (SILVA, MONEGO, SOUZA, ALMEIDA, 2018).

. Esse programa atua em agbes que favorecem o crescimento e rendimento
do aluno, na escola, afinal, ninguém aprende com fome! Em escolas de redes
publicas a alimentacdo escolar € elaborada por uma equipe de nutricionistas que
repassam o0s cardapios para as escolas mensalmente, a verba para compra dos
alimentos é repassada pelo PNAE, e complementada pela prefeitura, com uma
verba chamada Recursos Préprios, as compras dos alimentos é feito conforme a
elaboracdo do cardapio do nutricionista, e garante no minimo, uma refeicdo diaria,
do aluno durante seu periodo de permanéncia na escola O programa prioriza o
desenvolvimento sustentavel, apoiando a aquisicAo de compras de géneros
alimenticios local, produzidos por agricultores e empreendedores regionais e
comunidades tradicionais indigenas, com o intuito de gerar emprego e renda local.
(PNAE, 2012).

3.2. Atuacéo do Nutricionista no PNAE

O nutricionista do PNAE € profissional responsavel para assegurar que
todos os aspectos da alimentacdo sejam seguidos, garantindo a seguranca

alimentar e desenvolvimento escolar, estimulando o consumo de alimentos
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saudaveis e diminuicdo ou extincdo de alimentos industrializados dentro das
escolas, e avalicdo do estado nutricional das criangas. A elaboracdo dos cardapios
devem seguir os critérios da legislacdo do programa, incluindo alimentos in natura
ou minimamente processados, respeitando a cultura e habitos alimentares locais.
Conforme a resolugcdo CFN n° 465/2010, artigo 3° algumas das atividades

desenvolvidas no ambiente escolar pelo nutricionista sao (PNAE, 2012):

e Realizar diagnoéstico e acompanhamento do estado nutricional dos
escolares;

e Identificar escolares com necessidades nutricionais especifica;

e Planejar e a avaliar o cardapio da alimentacao escolar;

e Elabora fichas técnicas para preparacdes do cardapio;

e Realizar acfes de educacédo alimentar, para comunidade escolar;

e Aplicacdo do teste de aceitabilidade da merenda quando necessario;

e Elaborar e colocar em pratica o Manual de Boas Praticas alimentares;

e Planejamento, orientacdo e supervisdo das atividades de selecao,
compras, armazenamento, producéo e distribuicdo dos alimentos;

e Estimular e identificacdo, individuos com necessidades nutricionais
especificas;

e Utilizacdo dos produtos da agricultura familiar e dos empreendedores

rurais da regiao;

Para execucdo do cardapio escolar o PNAE, prioriza que a elaboracédo seja
de responsabilidade técnica do nutricionista, que ira formular de acordo com a
ciéncia da nutricdo, incentivando o consumo de alimentos saudaveis e regionais.
(BRASIL, 2005).

7z

As instituicdbes escolares € um espagco mais visado para realizagcdo de
politicas publicas focadas na promocdo da alimentacdo saudavel, e tudo isso é
gracas ao trabalho desenvolvido pelo profissional de nutricdo, onde seu objetivo e
prioridade € a formacao de escolhas alimentares saudaveis, visando sempre o bem

estar e crescimento fisico e intelectual das criangas. (SANTOS, 2012)
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3.3 Nutricionista no ambiente escolar

O nutricionista € o profissional que dentro da escola exerce grande influencia
sobre as escolhas alimentares, ele é responséavel, por criar estratégias que visem a
promoc¢do da saude dos escolares, com a atuagdo do nutricionista a escola tera
mais oportunidade de ofertar uma alimentacdo mais equilibrada e saudavel,
apresentando alimentos mais atrativos e de facil aceitacdo para Os estudantes. O
trabalho do nutricionista dentro das escolas se torna muito importante, ele € o
profissional responsavel para assumir o todo processo relacionado a alimentacéo
escolar, planejamento e supervisdo dos alimentos, compras, elaboracdo do
cardapio, acompanhamento do estado nutricional dos alunos durante o periodo
escolar, palestra educativas sobre alimentacdo saudavel. A escola se torna um local
favoravel para a promocdo da saude, onde as ac¢bGes do nutricionista séo
necessarias para melhor qualidade de vida e aprendizagem dos alunos. (MENDES,
2014)

A atuacdo do nutricionista nas escolas é regulamentada pelo Conselho
Federal de Nutricdo (CFN), por meio da resolucdo CFN n° 465/2010, e sua atuacao
como educador alimentar, € orientar alunos na formacédo de habitos saudaveis, seu
papel é muito importante, e de grandes responsabilidades, pois tera que trazer uma
nova visdo sobre o alimento, e a diferenca entre comer e se alimentar bem, com
acOes de planejamento na mudanca da merenda escolar, tornando o alimento mais
atrativo e de facil aceitacdo para as criancas. (HONORIO: BATISTA, 2015).

3.4 Alimentacéo e rendimento escolar infantil

A desnutricdo, e a ma alimentacdo tem se tornado um dos mais graves
problemas sociais no Brasil, e também um dos grandes responsaveis pelo baixo
rendimento escolar. A avaliagdo do estado nutricional tem como objetivo verificar o

crescimento do aluno utilizando as medidas antropométricas para diagnostico de
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algum déficit nutricional, as necessidades dos escolares sdo determinadas pelo
metabolismo basal, pelas atividades desempenhadas dentro da escola como
atividades fisicas, crescimento corporal (levando em conta peso e altura) e
hereditariedade. (RAMOS, SANTOS, REIS, 2013)

Uma alimentacdo desempenha um papel decisivo para o crescimento e
desenvolvimento da crianca em fase escolar, a crianga quando estd mal-nutrida
pode ter retardo na eficiéncia fisica, sentir irritabilidade, falta de concentracéo, sem
disposicéo, energia e fraqueza muscular para desempenhar as atividades dentro e
fora da escola, por esses fatores a alimentacdo saudavel se torna indispensavel e

importante para a evolugéo dos escolares. (PONTES, 2010)

As escolhas dos alimentos feitas pelo nutricionista na hora de elaborar o
cardapio, e orienta¢des nutricionais poderdo contribuir no processo de evolucédo do
aluno no seu rendimento e desenvolvimento, dentro e fora da escola alguns
alimentos irdo auxiliar no crescimento fisico e mental, auxiliar no sistema nervoso
central, contribuir na concentragdo, memoria ajudando no processo de
aprendizagem. (SOUZA 2015)

3.5 Desafios e estratégias do nutricionista na alimentacéo escolar

A educacao alimentar nutricional é uma ferramenta utilizada para promover
acOes que contribuam na promocdo de saude e também prevencao de doencas, e
para alcancar esses resultados positivos o nutricionista desenvolvera métodos que
beneficiardo para alcancar seu proposito que € analisar, avaliar e criar estratégias,
ndo s6 como educador nutricional, mas também como transformador de saude, suas
acOes de trabalhos, devem estar relacionadas junto com educadores escolares,
alunos, pais e comunidade local. Através do nutricionista € que a escola acaba se
tornando na vida dos alunos, uma grande aliada para formagédo de bons hébitos
alimentares, seu trabalho acaba despertando nas criangcas o interesse sobre a
importancia da alimentacdo saudavel, isso ocorre através de projetos de educacéo

nutricional e também da merenda escolar. (STEFANUTO et al, 2012).
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Os desafios dentro da escola sdo diarios, muitas vezes as condi¢cdes das
escolas sdo precarias, 0 custo repassado pelo governo para alimentacdo escolar é
baixo, a infraestrutura das cozinhas e compras/trocas de equipamentos e utensilios
nem sempre € facil, sem contar com a capacitacdo das merendeiras, e formar uma
parceria com o0 municipio sobre a importancia do papel do nutricionista nem sempre
é facil. Suas acdes dentro da escola serdo voltadas para orientacdes sobre os
beneficios dos alimentos saudaveis, ressaltando que existem as cantinas locais em
que sao ofertados alimentos ricos em gordura, sal, acucar, pobres em nutrientes e
com forte influéncia da midia, dessa forma como convencer uma crianca a optar pela
alimentacdo ofertada pela escola, e ofertada pela cantina, o nutricionista tera que
buscar estratégias de facil entendimento e convic¢cdo sobre os pontos positivos e
negativos de cada tipo de alimento, dinamicas, cartazes educativos, pois trabalhar

com um publico infantil requer muita dedicacéo e esforco (JESUS, 2018)

O nutricionista tera grande influéncia na formacao dos valores alimentares e
na aprendizagem, suas agdes devem contribuir de forma positiva no crescimento e
rendimento dos alunos, visando sempre a promoc¢do da salde desde a infancia.
(RAMOS: SANTOS: REIS, 2013).
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4. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura, realizada com o objetivo de
evidenciar a importancia do nutricionista no ambiente escolar. O parametro
bibliografico do material elaborado foi desenvolvido com base nos artigos cientificos
selecionados no periodo de 2000 a 2021.E a pesquisa bibliografica que oferece
suporte a todas as fases de qualquer tipo de pesquisa, uma vez que auxilia na
definicdo do problema na determinacao dos objetivos, na construcéo e hipéteses, na
fundamentacéo da justificativa da escolha do tema e na elaboracédo do relatorio final.
(FONTANA, 2018, p. 660).

Para a pesquisa foram utilizadas as bases de dados eletronicas: Scielo
(Scientific Electronic Library), Google Académico e PubMed, sites do CFN (Conselho
Federal de Nutricdo) e do PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Nutricional).
Foram usadas as palavras-chaves: Educag&o nutricional nas escolas, Nutricionista
escolar e Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), publicados em

portugués.

Na busca inicial, foram encontrados 721 artigos no total, 33 artigos no Scielo,
17 artigos no Pubmed e 672 artigos no Google Académico, sendo realizada apenas
leitura dos titulos, a partir da leitura dos titulos foi possivel excluir 508 artigos,
restando apenas 213 artigos para leitura do resumo. Apdés leitura do resumo dos
artigos foram excluidos 129 artigos, restando apenas 84 para realizacdo da leitura
na integra. ApGs leitura dos textos na integra, foram incluidos 49 artigos no Google
Académico, 30 no Scielo e 05 no Pubmed. Apés analise dos 84 artigos, 17 artigos

foram selecionados para pesquisa.

Foram critérios para exclusdo: néo fazer referéncia ao tema ou diferentes
objetos de trabalho e inclusdo, os que estavam de acordo com o objetivo da

pesquisa.



5. RESULTADOS
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No Quadro 1 estdo os artigos selecionados para a pesquisa bibliogréafica,

realizados no Brasil. Sendo que 2 artigos relatam sobre as dificuldades enfrentadas
por parte do nutricionista relacionadas ao PNAE (HONORIO; BATISTA, 2015.,
JESUS, 2015), 2 relatam sobre as resolu¢cdes do programa (PNAE, 2012, BASIL
2005), 4 relatam sobre a influéncia da alimentagéo escolar e eficiéncia na gestdo da
alimentacao escolar (SOUZA, 2015., SANTOS., 2012, SANTOS., 2005., PONTES,
2010), 1 artigo sobre a pesquisa bibliografica (FONTANA, 2018), 1 sobre A
influéncia da merenda escolar (PONTES, 2010), 1 sobre o consumo de sobremesas
(KREY; COSTA; CHAUDA, 2018) e 6 sobre a importancia do nutricionista e
alimentacéo escolar (COSTA; RIBEIRO; SANTOS, 2019., MENDES, 2014., SILVA et
al., 2018, SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018., RAMOS; SANTOS;
REIS, 2013., STEFANUTO, 2012).

5.1 Quadro 1 — Artigos selecionados na pesquisa

Titulo Ano Autor Objetivo Principal Desfechos
Resolugdo /FNDE/CD/ | 2005 Brasil Ministério da | Fala sobre os | As resolugdes do
38, de 23 de Agosto Educacdo — Fundo | objetivos do PNAE, | PNAE estabelecem
de 2004. Estabelece Nacional de | em atender as | critérios ao as
critérios para Desenvolvimento necessidades melhorias dos
execugao do PNAE da Educacgdo. | nutricionais dos | alunos no
MEC/FNDE alunos através da | rendimento escola r
alimentacdo e na promogao da
durante sua | saude, visando, sdo
permanéncia  na | estabelecidas leis
escola que regem o
alimentacgao, programa para que
o mesmo tenha
sucesso, e alcance
seu objetivo através
da alimentacdo
saudavel e das
acdes desenvolvidas
pelo  nutricionista

escolar.

- Conselho Federal de | 2012 Conselho Federal | Relata sobre as | O nutricionista é




Nutricionistas.
Resolugdo CFN n?
380/2005 Dispde
sobre as atribuigdes
do nutricionista

de Nutricionistas.

areas de atuagdo
do nutricionista,

das atribuicGes
desempenhadas
por ele no

ambiente escolar.

responsavel técnico
(RT) cabe ao mesmo

assumir as
atividades de
planejamento,
coordenacao,

dire¢do, supervisdo
e avaliagdo de todas

as acoes de
alimentacdo e
nutricdo no ambito
da alimentacdo
escolar. :
A contribuicdo da | 2019 COSTA, R. A. 0O.S; | Relatar sobre o
educagdo infantil para RIBEIRO, J. L. O. A; | desenvolvimento Uma crianga que
a formagdo de bons SANTOS, M. R do aluno | tem uma
habitos alimentares relacionado a | alimentagdo
na crianca de 0 a 6 alimentacdo saudavel na
anos. saudavel e correta | infancia, tem um
dentro da escola. rendimento e
desenvolvimento
melhor na
aprendizagem
dentro da escola .
Metodologia da | 2018 FONTANA, F Relatar como os | A pesquisa cientifica
pesquisa e do procedimentos de | permite a coleta de
trabalho cientifico. investigacdo  sdo | dados para o
Penapolis, SP: importantes para a | processo de
FUNEPE, 2018. p. 59- coleta e de andlise | investigacdo do
78. de dados. tema abordado
para estudo..
Percepcdes e | 2015 HONORIO, A.R. F.; | Objetivo tem | Foram encontradas
demandas de BATISTA, S.H como  propoésito | dificuldades, por
L favorecer parte dos
nutricionistas da . ~ L
] . discussoes nutricionistas, a
alimentacdo escolar relacionadas sobre | falta de experiéncia,
sobre sua formacao a formagdo do | o trabalho em
nutricionista e | equipe, sobre carga,
demanda da | administracdo do
atuagdo na | programa, escassez
alimentacgao de investimentos
escolar que os levam a
realizar dentro da
escolas com base na
realidade e também
a baixa valorizagdo
da profissao.
Estudo de caso sobre o | 2018 JESUS, Lais Siqueira | Este estudo de | O PNAE é
Programa Nacional de de caso apresenta a | considerado um dos
Alimentacdo no DF e analise do | programas
entorno: dificuldades, Programa Nacional | alimentacdo  mais
desafios, de Alimentagdo | antigo, com intuito
potencialidades e Escolar (PNAE), | de  favorecer a
facilidades com o intuito de | alimentagdo para
identificar os | milhares de alunos
entraves e | das escolas publicas
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dificuldades
existentes no
programa, além
dos beneficios,
facilidades e
potencialidades.

realizadas com duas
cooperativas no
Distrito Federal e
orgdos municipais e

estaduais para
avaliar as
dificuldades

enfrentadas pelo
programa, como

atrasos de
pagamentos o valor
dos recursos

considerado baixo,
falhas no processo
de licitagdo e a
necessidade do
trabalho em equipe
para solucionar os
problemas

existentes no
programa.
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Consumo de sobremesas
por alunos e destino das
sobras em escola de
educagdo infantil e
fundamental privada da
cidade de S3o Paulo

2018

KREY,
CHAUD.

COSTA,

Analisar o consumo
de sobremesa em

escolas de
educacdo infantil e
fundamental

privada de periodo
integral na cidade
de S3o Paulo-SP, e
o descarte das
sobremesas.

A alimentagdo pode
contribuir de forma
positiva e negativa
na saude dos

alunos, esta
relacionada a
saude, o estudo
analisou as
escolhas

alimentares dos
alunos, foi visto o
aumento de
consumo de
lanches nao

saudaveis por parte
dos alunos, a oferta
de frutas servidas

foi de 73,34%
porém sue
consumo era muito
baixo. Sendo
necessaria inclusdo
de praticas
educativas para
mudancas e
incentivos
relacionadas a
alimentacgdo
saudavel e ao

descarte das sobras
das visto como um
problema
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ambiental.
AcOes  educativas do | 2014 MENDES R. M. objetivo descrever | escola é espago de
nutricionista no ambito as agOes educativas | grande relevancia
escolar: uma revisdo nutricionais no | para promog¢dao da
integrativa. Universidade ambito saude,
Federal de Minas Gerais escolar principalmente
UFMG quando exerce
papel fundamental
na formagdo do
cidaddo critico,
estimulando
a autonomia, o
exercicio de
direitos e deveres,
o controle das
condigcbes de saude
e qualidade
de vida, com op¢ao
por atitudes mais
saudaveis
O Papel do nutricionista | 2012 Programa Nacional | Objetivo do | O nutricionista é
no Programa Nacional de de Alimentagdo | nutricionista no | peca fundamental
Alimentacdo Escolar Escolar (PNAE) programa é | no programa para a
(PNAE) formular agbes que | evolugdo e
visem a promogdo | execugdo das acoes
da saude dos | de promogdo que
alunos durante sua | visam a  saude
permanéncia na | infantil.
instituicdo de
ensino escolar
visando contribuir
para o crescimento
do programa.
Influencia da merenda | 2010 PONTES, R. et al Avaliar a realidade | Foram realizadas
escolar no estado nutricional de | andlises do estado
nutricional. alunos de uma | nutricional dos
escola municipal, e | alunos, apos

o desempenho dos
alunos e as
intervencgbes para

melhoria da
aprendizagem e
saude dos
escolares

analise foi incluido
um lanche extra
oferecido antes
das criangas
entrarem em sala
de aula, de facil

preparagao
composto por
frutas, com

objetivo de melhor
desempenho dos
alunos em sala de
aula

é importante que a
alimentacdo
oferecida seja




equilibrada e
porcionada, tanto
para criangas com
baixo peso e
também as com
sobrepeso, e que o

programa  possa
atender as
adequagbes  das
refeicOes
ofertadas as
criangas, para uma
vida saudavel e
melhor
aprendizado em
sala de aula,
201 Ramos, Avaliar o Apesar da
Educacdo alimentar e | 3 P.F. Santos, S.A.L. | cendrio de | importancia, a
nutricional em escolares Reis, C.B.A publicagdo pesquisa como o
cientifica sobre | tema educacgdo
estudos de | alimenta e
intervengdes nutricional foram
alimentares e | poucas, a revisao
nutricionais em | de literatura foi
escolas brasileiras. | realizada com
artigos entre 2000
e 2011, onde
houve maior
numero no ano de
2009, com
resultado
apontado na
melhoria do
conhecimento em
nutricdo e nas
opgoes
alimentares.
Educagdo alimentar e | 2005 SANTOS, L. A. S refletir sobre a | Os documentos
nutricional no contexto educagao analisados
da promocgdo de praticas alimentar e | recentemente de
alimentares saudaveis nutricional publica¢des oficiais
relacionadas as | abordam como
praticas objetivo as
alimentares propostas
saudaveis educativas sobre
utilizadas com | alimentagdo e
estratégia nos | nutri¢do.
desafios da saude, | InformacGes

alimentacao
nutricional.

realizadas de forma
intermediaria

através da
tecnologia consiste
em oferecer mais
clareza sobre
prevencdo a saude
através de

20



alimentacdo
saudavel. Essas
informacoes sdo
utilizadas como
ferramenta de
comunicagdo, que
abordam acgdes de
produgdo e controle
relacionados ao
campo de educagdo
alimentar
nutricional
permitindo  maior
conhecimento e
escolhas seguras
sobre alimentos, e o
papel da educagdo
alimentar

nutricional nas
mudancgas
relacionadas as
praticas dos habitos
alimentares
saudaveis da
populagéo.

0] fazer SANTOS, Objetivo A
educacdo alimentar e | 012 L.A.S s relatam sobre | educacao
nutricional: algumas a importancia | alimentar
contribuicbes  para de a educacgdo | nutricional é
reflexao alimentar utilizada pela

nutricional e a | politicas publicas
acao através de varios
documentada projetos como
pelas politicas | ferramenta na
publicas. prevencao e
promogao da
saude e tem sido
alvo de debates
na promoc¢ao de
saude.
As acOes de educagdo | 2018 SILVA U, S, | Objetivo deste | Por esta razdo, a
alimentar e nutricional e MONEGO T. E, | trabalho foi | alimentagdo escolar
0 nutricionista no ambito SOUSA M. L, | identificar as agdes | assume um carater
do Programa Nacional de ALMEIDA M G de EAN no PNAE e | pedagdgico,

Alimentacao Escolar

sua relacdo com o
perfil do
nutricionista

devendo estimular
a integracdo de

temas relativos a
alimentacdo e
nutricao no
curriculo escolar,

(0] nutricionista,
profissional

regulamentado pela

21



Lei n2 8.234, de 17
de setembro de
1991 é o
responsavel técnico
(RT) pela execugdo
do PNAE.
Manual de Alimentagdo: | 2018 Sociedade Promover saude | Na idade escolar a
orientagdes para Brasileira de | por meio de | crianga deve
alimentagdo do lactente Pediatria. recomendagdes de | receber uma
ao adolescente, na escola, Departamento nutricdo e bases | alimentagdo
na gestante, na Cientifico de | recomendaveis da | adequada, para
prevengdo de doencgas e Nutrologia. alimentagdo que | suprir as
seguranca alimentar. sdo necessarias | necessidades
nas  fases da | desempenhadas
infancia, dentro da escola,
adolescéncia e | para fazer as
adulta aos | escolhas saudaveis
profissionais sobre alimentacdo e
diretamente a escola tem grande
envolvidos nessa | influencia sobre
missao essas escolhas. A
alimentacgdo
saudavel deve
favorecer no
crescimento
saudavel
aprendizagem do
aluno.
As acles de educagdo | 2018 SILVA U, S,
alimentar e nutricional MONEGO T.
e 0 nutricionista no SOUSA M. L,
ambito do Programa ALMEIDA M G
Nacional de
Alimentacao Escolar
A influéncia do estado | 2015 SOUZA, Elton | O objetivo foi | Alguns alimentos
nutricional e da Bicalho de et al avaliar a relacdo | saudaveis possuem
ingestdo alimentar na da  alimentagdo | resultados
aprendizagem escolar com positivos na
aprendizagem e | evolugdo dos
rendimento  dos | alunos dentro das
alunos na escola escolas, alguns
nutrientes ajudam
no bom

funcionamento do
cérebro e possuem
efeitos positivos no
crescimento fisico
e intelectual dos
escolares. A
deficiéncia desses
nutrientes podem
acarretar

desiquilibrios. 0]
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estudo identificou
que a falta de

consumo de
nutrientes pode
afetar o

desempenho e a
saude dos alunos, e
sugere mais
estudos para
minimizar possiveis
danos e implantar
novos caminhos e
acGes para habitos

alimentares

sauddveis.
Avaliagdo  Nutricional | 2012 STEFANUTO, A avaliagdo da | O estado
de Pré - Escolares e sua Brenda, et al condicgdo nutricional nas
transi¢oes nutricional tem se | criancas possui

tornado cada vez
mais utilizada no

diagnéstico
nutricional  com
acoes que
envolvem

intervengbes que
buscam a reducdo
das alteracdes
nutricionais em
criangas

grande importancia
na qualidade de
vida dos alunos,
em fase escolar
podem ocasionar
déficits de
crescimento

desenvolvimento
no rendimento
escolar, trazendo
riscos a saude. O
programa de saude
escolar visa ampliar
suas ag¢bes na
promogao da
saude infantil, a
alimentacgdo

adequada é
essencial para o
crescimento

saudavel, e diminui
os riscos de riscos
de doengas infantil

23
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6. DISCUSSAO

A atuacdo do nutricionista no ambiente escolar trata-se de um conjunto de
estratégias que visam a promocao e prevencao da saude na fase infantil, através
das mudancas dos habitos alimentares saudaveis e estilo de vida (SILVA;;
MONEGO.; SOUZA, 2014)

A educacdo alimentar nutricional tem como objetivo promover acdes dentro
das escolas que visam o crescimento fisico e intelectual da crianca durante sua
permanéncia na escola. Por se tratar de um ambiente onde a maioria das criancas
passa a maior parte do seu dia, os programas de alimentacdo escolares devem
incentivar as praticas de consumo de alimentos saudaveis, pois nessa fase o gasto
energético se torna maior, devido a fase de crescimento e atividades
desempenhadas pelo aluno, e a escola exerce influéncia significativa na construcéo
de valores e opinides. (SANTOS, 2012)

Na idade escolar é importante que as necessidades nutricionais sejam
atendidas, por exemplo, a desnutricdo nessa fase pode levar a alteraces fisicas,
funcionais e anatbmicas, influenciando de forma negativa no crescimento,
diminuicdo da concentracdo e desenvolvimento infantil. Suprir essas necessidades
é definicdo de uma linha de trabalho do nutricionista e envolve um planejamento e
acompanhamento de todo processo e evolucdo de acdes abordadas e implantadas
dentro e fora das escolas. O nutricionista é o profissional que ir4 contribuir para
formacao alimentares saudaveis, rendimento escolar, acompanhamento na evolucdo
nutricional das criancas, melhor aprendizagem e promoc¢do de saude infantil.
(STEFANUTO, 2013)

Habitos alimentares saudaveis introduzidos na infancia, péem auxiliar no

rendimento e crescimentos das criangcas em fase escolar, alimentos saudaveis
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podem suprir as caréncias nutricionais e evitar doencas na fase adulta. (COSTA,;
RIBEIRO.; SANTOS, 2019).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escola (PNAE) é um programa
referencia em alimentac&o nas escolas publicas, com o objetivo de contribuir atraves
da alimentacdo o rendimento escolar do aluno. Os projetos desenvolvidos pelo
nutricionista no ambiente escolar para evolugdo da educacéo alimentar e nutricional
das criangcas sao de extrema importancia para que o programa evolua e alcance
seus objetivos. (PNAE 2012).

O cardapio escolar é elaborado de acordo com as necessidades nutricionais
das criancas, sendo realizada a avaliacdo nutricional das criancas para identificar
essas caréncias, priorizando sempre o0s alimentos in natura da regido local.
(BRASIL, 2005).

O nutricionista da Alimentacdo Escolar AE é regulamentado pelo Conselho
Federal e Nutricdo (CFN), que fala sobre as atribuicdes obrigatdrias do nutricionista
no ambiente escolar pelo Programa de Alimentacdo de Alimentacdo Escolar, apesar
de alguns estudos relatarem sobre o histérico e importancia da AE no Brasil pouco
se fala sobre a trajetéria do nutricionista e seu desenvolvimento no campo de
atuacao, a medida que suas agles crescem e geram frutos o nutricionista escolar
vem ganhando seu reconhecimento e for¢a na area escolar.(HONORIO.; BATISTA,
2015).

O nutricionista tem papel fundamental na melhoria da saude, sempre
garantindo a seguranca alimentar dos alunos, através de projetos que visem o bem
estar fisico e intelectual dos escolares, seu papel é atuar como formador de novos
habitos e estilo de vida saudavel, garantindo através da alimentacédo ferramentas
gue possam contribuir para a evolucdo e promocdo da saude. Os habitos
alimentares devem ser compreendidos ndo somente aos alimentos consumidos
habitualmente, mas também as condi¢cdes que tais habitos favorecem, o estilo de
vida saudavel. (SANTOS, 2012).

O consumo de alimentos balanceados e saudaveis na infancia € importante

para o crescimento e desenvolvimento escolar. E importante um acompanhamento
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nutricional para avaliagdo do estado nutricional das criangas, afim de repor 0s
nutrientes necessarios para o seu desenvolvimento. (PONTES, 20110.)

O nutricionista é o profissional que exerce a funcdo de promocdo de salde
nas escolas, a escola € um espaco de ensino-aprendizagem, no qual crianca
adquire valores fundamentais e a importancia de habitos alimentares saudaveis.
(MENDES, 2014).

A idade escolar é caracterizada como fase de transicdo entre a infancia e
adolescéncia, onde o gasto de energia se torna maior e 0 crescimento é constante,
por isso a alimentacdo adequada se torna importante, para nao acarretar
deficiéncias nutricionais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018)

Apesar das dificuldades encontradas no PNAE, os nutricionistas do programa
trabalham com o objetivo de cumprir todas as exigéncias que séo feitas pelo seu

cargo, os desafios séo diarios e precisa de melhorias. (JESUS, 2018).

a alimentacao € uma das principais determinantes da saude e pode contribuir
de forma positiva ou negativa na saude dos alunos, as modifica¢cdes sociais levaram
alteracbes nos habitos alimentares, com o aumento do consumo de alimentos
industrializados. ( KREY, 2018).

O trabalho do nutricionista nas escolas é muito importante para o
desenvolvimento fisico e intelectual das criancas, desenvolvendo atividades
escolares que visem a promocdo e prevencdo da saude dos escolares. (KREY.;
COSTA.; CHAUD, 2018).

A pesquisa bibliogréfica de se rotinizar tanto na vida profissional de
professores e de pesquisadores, quando na de estudantes. Se fazendo necesséria,
pois esse conjunto amplo de individuos possui 0 interesse de conhecer as mais
variadas, plurais e distintas contribuicdes cientificas sobre um determinado tema.
(FONTANA, 2018).
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7. CONCLUSAO

O nutricionista € o profissional adequado para trabalhar com ac¢des sobre
alimentagdo que atinjam o publico infanti no ambiente escolar, onde suas
orientacdes sao importantes e geram efeitos positivos. Seu papel vai além de
elaborar cardapios e administrar refeicdes que suavizem o efeito da pobreza sobre a
alimentacdo de alunos carentes, como se essa acao fosse a Unica funcédo dele na
escola. Seu potencial como educador deve estar presente na transformacao e
inovagao do espago escolar, criando condigdes para tornar o ambiente escolar um
local de ensino e aprendizagem, buscando sempre melhores condi¢cdes de saude e

bem estar.

O nutricionista vem se destacando e ganhando espaco através das suas
atribuicdes realizadas pelo PNAE, apesar das dificuldades encontradas, seu trabalho
vem se destacando e sendo realizadas a¢c0Oes para favorecer a aprendizagem das

criancas no periodo escolar, através da alimentacdo saudavel.
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