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RESUMO

Durante os udltimos anos, as patologias osteomusculares vém tendo aumento no
numero de casos. A bursite trocantérica € um processo inflamatorio da bursa sinovial
gue fica localizada na epifise proximal do fémur, na regido anterior do tendao do
musculo gliteo maximo e a face podstero lateral do trocanter maior. Sua inflamacéao
causa dor, edema, perda de mobilidade e, consequentemente, redugéao da qualidade
de vida. A fisioterapia € de grande importancia na reabilitacdo das disfuncdes
ocasionadas, e um dos recursos mais utilizados € o ultrassom terapéutico, que
possui propriedades anti-inflamatoérias. Em funcao desses fatores, faz-se necessario
um estudo que demonstre a aplicabilidade do ultrassom terapéutico e os parametros
possiveis a serem adotados, pois, devido a falta de compreensdo completa sobre os
fatores fisiologicos do ultrassom terapéutico e escassez de estudos nessa area, €
imprescindivel que haja aprofundamento sobre essa técnica. O objetivo é a
obtencdo de dado que mostrem como € a aplicabilidade do ultrassom terapéutico
nessa patologia. A vista disso, foi realizado um estudo qualitativo, no qual a
metodologia adotada foi revisdo bibliografica que apresentasse relevancia sobre o
assunto abordado, e que ajudasse a elucidar as duvidas sobre a fisiologia e
aplicabilidade, a luz da seguinte questdo: como é feita a aplicacdo do ultrassom
terapéutico sobre as diferentes fases da bursite? Assim, de acordo com os estudos
analisados, foi possivel observar a importancia da fisioterapia no tratamento da
bursite trocantérica, e, devido a falta de estudos na area, nao foi possivel determinar
protocolos de aplicacdo do ultrassom terapéutico, sendo definidas médias para os
parametros utilizados, concluindo-se que é necessario haver mais estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Inflamagdo. Bursite. Trocanter. Ultrassom. Fisioterapia.
Tratamento.



ABSTRACT

During the last years, musculoskeletal conditions have been increasing in the
number of cases. Trochanteric bursitis is an inflammatory condition of the synovial
bursa located in the proximal epiphysis of the femur, in the anterior region of the
tendon of the gluteus maximus muscle, and the posterolateral side of the major
trochanter. Its inflammation causes pain, edema, loss of mobility and, consequently,
reduction of quality of life. Physiotherapy is of great importance in the rehabilitation of
the dysfunctions caused, and one of the most used features is the therapeutic
ultrasound, which has anti-inflammatory properties. Due to these factors, a study is
necessary to demonstrate the applicability of the therapeutic ultrasound and the
possible parameters to be adopted, because, due to the lack of complete
understanding of the physiological factors of the therapeutic ultrasound and the
scarcity of studies in this area, it is essential that there is a deepening of this
technique. The objective is to obtain data that show how the ultrasound therapy is
applicable in this pathology. In view of this, a qualitative study was carried out, in
which the adopted methodology was a bibliographical review that presented
relevance on the subject addressed, and that helped to elucidate the doubts about
the physiology and applicability, in light of the following question: how is the
application made of the therapeutic ultrasound on the different stages of bursitis?
Thus, according to the studies analyzed, it was possible to observe the importance of
physiotherapy in the treatment of trochanteric bursitis, and, due to the lack of studies
in the area, it was not possible to determine protocols for the application of
therapeutic ultrasound, being defined means for the parameters used , concluding
that more studies are needed.

KEY WORDS: Inflammation. Bursitis. Trocanter. Ultrasound. Physiotherapy.

Treatment.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, houve um aumento no niamero de casos de pacientes com
patologias osteomusculares, devido ao crescente processo de industrializagdo das
empresas, acometendo, comumente, pessoas que Se encontram em periodos
produtivos, e declinam em suas atividades. !

A falta de manutencdo postural muitas vezes esta associada as bursites,
assim como as lesbes por Esforco Repetitivo (LER) e as Afeccdes Musculares
Relacionadas ao Trabalho (AMERT). Com isso, patologias osteomusculares se
apresentam, principalmente, em individuos do sexo feminino, que possuem idades
entre 30 e 40 anos. 1?2

A bursa é constituida por um saco membranoso, composto por células
endoteliais, nas quais a cavidade € ocupada por liquido sinovial, que possui a funcao
de impedir que haja friccdo entre as estruturas articulares. 34°

Bursite € uma condicéo inflamatéria da bursa sinovial, que pode ser causada
por multiplos microtraumas, Unico trauma diretamente na estrutura, compressao por
um tempo elevado, infeccbes e patologias, como artrite reumatoide e gota,
caracterizada pelo quadro algico presente na realizacdo do movimento articular,
provocando limitagdes funcionais. 34°

A fisioterapia tem um papel importante no processo de reabilitacdo do
paciente com bursite, promovendo alivio de quadro algico, ganho de amplitude de
movimento e viabilizando a resolugéo do processo inflamatério. &7

O Ultrassom Terapéutico € um dos recursos de eletrotermofototerapia mais
utilizado por fisioterapeutas no tratamento da bursite, pois apresenta resultados
satisfatorios frente ao processo inflamatorio, e atua também nas fases de reparo
tecidual. 8

Desse modo, faz-se necesséario um estudo para que sejam observados 0s
modos de aplicabilidade do Ultrassom Terapéutico, e seus efeitos frente a uma
bursite trocantérica, tendo em vista a obtencao de novos conhecimentos nessa area.

Portanto, entender o funcionamento do Ultrassom Terapéutico, os efeitos
fisiologicos e os parametros para sua aplicabilidade sdo importantes para utilizar
esse recurso corretamente, adequando as fases da patologia, levando, assim, a

resolucdo mais rapida do processo inflamatorio.
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Tendo em vista que a patologia atinge grande parte da populagdo causando
danos fisicos, econdémicos, entre outros, € preciso que haja uma maior compreensao
das propriedades terapéuticas do Ultrassom, para chegar a um resultado
satisfatorio, melhorando a qualidade de vida do paciente em um prazo mais curto de
tempo.

Diante do exposto foi levantado o questionamento: como € feita a aplicacao
do ultrassom terapéutico sobre as diferentes fases da bursite? Frente a isso, o
estudo justificou-se expor a aplicabilidade do ultrassom terapéutico no paciente com

bursite trocantérica através de uma revisao sisteméatica, de carater qualitativo.

Portanto, o objetivo foi analisar as mudancas fisiologicas do sistema
imunolégico, mediante a um processo inflamatoério da bursa sinovial, e observar o
efeito do ultrassom terapéutico nos modos pulsado e continuo, através das
modificacdes bioquimicas provenientes das ondas sonoras de baixa intensidade em

portadores de bursite.
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2 METODOLOGIA E METODOS

Foi realizada uma revisao sistematica, qualitativa, no periodo entre fevereiro
de 2018 e abril de 2019. A busca das fontes foi realizada através de pesquisa nos
bancos de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO e Google Académico,
assim como em livros encontrados na biblioteca Professor Aléssio Sandro, na
Faculdade da Cidade de Macei6 — FACIMA. As palavras-chave utilizadas foram:
Inflamacéo; Bursite; Trocanter; Ultrassom; Fisioterapia; Tratamento e combinacdes.

Foram selecionadas fontes do periodo entre 1996 a 2018.

Foram encontradas 41 referéncias, das quais, apos avaliacdo, foram
selecionadas 30 fontes, em que a relevancia e a ligacdo direta com o tema abordado
foram critérios de inclusdo. Alguns artigos selecionados possuem aplicabilidade do
UST tanto na bursite como em outros processos patolégicos, como forma

comparativa e justificativa para a conduta fisioterapéutica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

O quadril € composto por uma articulacdo sinovial do tipo esferoide,
classificada funcionalmente como diartrose, possui eixo triaxial, realiza os
movimentos angulares de flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, rotacdo medial e
rotacdo lateral. O fémur é considerado o maior e mais pesado 0sso do corpo
humano, o qual esta articulado proximalmente ao osso do quadril, formando a
articulacao coxo-femural. Os trocanteres maior e menor estao localizados na epifise
proximal do fémur, na regido lateral ao trocanter maior, e o trocanter menor

encontra-se na regido medial. °10:11

As bursas sinoviais sdo bolsas membranosas preenchidas por liquido
sinovial, com a funcao de evitar o atrito entre os tenddes e musculos ou tenddes e
0ssos. Existem varias bursas localizadas na regido do quadril, e entre as
clinicamente mais importantes, encontra-se a trocantérica. Essa bursa fica localizada
entre a parte anterior do tenddo do musculo gliteo maximo e a face postero lateral

do trocanter maior. 3569

As bursas podem ser constantes, possuindo localizacdo definida, e estéo
presentes desde o nascimento, ou podem ser adventicias, que se formam em locais
gue sofrem pressdo constantemente ou traumas. Ao contrario das bursas
constantes, as adventicias ndo possuem endotélio verdadeiro nem revestimento
sinovial. A bursa trocantérica € do tipo constante, possui o formato de uma

améndoa, podendo ter de 4 a 6 cm de comprimento e 2 a 4 cm de largura. 12

Na bursite, h4 inflamacé&o da bursa sinovial, podendo ser aguda ou crénica,
onde causa acumulo de liquido sinovial em sua cavidade e espessamento da bursa,
0 que, muitas vezes, gera incapacidade funcional no paciente, pois provoca dores na
regido do quadril podendo irradiar para o joelho, fraqueza muscular, perda de

amplitude de movimento e edema. #13

Quando ocorre o processo de inflamacdo aguda, had a liberacdo de
mediadores quimicos vasodilatadores que realizam o recrutamento dos leucocitos
ao local de inflamacédo, onde realizam a fagocitose. Durante esse processo, ha

aumento de fluxo sanguineo, aumento de permeabilidade vascular e liberagdo de
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metabdlitos, gerando dor, rubor, calor e edema na regido. Assim, Se esse processo
nao for rapidamente revertido, pode ser tornar um processo inflamatério crénico, no
gual ha infiltracdo de células mononucleares, macrofagos, linfocitos e células
plasmaticas que séo resolutivas no reparo tecidual, porém a sua hiper-reatividade
pode causar destruicéo tecidual. *

Vale salientar que qualquer pessoa pode desenvolver uma bursite, mas,
comumente, acomete mulheres de meia idade e idosos. Entre os fatores de risco
pode-se encontrar as lesGes por irritacdo repetitiva do tendado sobre o trocanter
maior, trauma direto no quadril, patologias relacionadas a coluna, artrite reumatoide,

cirurgia de quadril e esporédo 6sseo. 614

Entretanto, existem varias patologias que podem atingir a regido do quadril,
0 que pode resultar em um diagndstico impreciso, portanto, o diagnostico clinico &
indispensavel para tracar um plano de tratamento corretamente. Os exames mais
precisos para identificar a bursite sdo o ultrassom, ressonancia magnética e a
tomografia, pois nestes é possivel observar o espessamento da membrana sinovial
e a inflamacdo. No ultrassom, € possivel detectar através do liquido de aspecto
hipoecdico, hipodenso na tomografia, e, semelhantemente a ambos, na ressonancia

magnética. 9141516

Na maior parte dos casos o tratamento da bursite € conservador, no qual,
inicialmente, é realizado método medicamentoso, dando seguimento a fisioterapia,
gue é importante na diminuicdo do impacto que a patologia causa no paciente,
existindo, também, varios recursos que podem ser utilizados no tratamento da
bursite trocantérica, nos quais podem ser usadas as compressas de crioterapia e
termoterapia, liberacdo miofascial, alongamentos musculares do trato iliotibial,

fortalecimento das musculaturas que estabilizam o quadril e eletroterapia. 1%

Portanto, para montar um protocolo corretamente € necessario que haja uma
avaliacdo minuciosa dos sinais e sintomas apresentados, a fim de se chegar ao
diagnéstico cinético funcional e, assim, determinar qual recurso utilizar em dado
momento. Dentre os principais sintomas da bursite trocantérica, € possivel encontrar
dor a palpacdo na regido peritrocantérica, sinal de Trendelenburg, apresentando
guadro algico na fase de apoio do membro acometido, dor na abducédo contra

resisténcia. 6815
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Dentre os recursos fisioterapéuticos, o Ultrassom Terapéutico é o recurso
mais utilizado, principalmente por se um tratamento ndo invasivo, que possui baixo
custo e, apesar de ndo haver uma compreensdo completa de seus efeitos

bioldgicos, € possivel obter respostas satisfatorias nas bursites agudas e cronicas.

Seus efeitos anti-inflamatérios provém de dois principios: atérmico, que
estimula a atividade de fibroblastos, aumenta o fluxo sanguineo, a regeneracao
tecidual, alteracdo nas concentracdes de sodio e calcio celular, assim como acao
sobre o limiar de despolarizacédo e ativagdo celular; e diatermia, que promove
aumento da extensibilidade tecidual, do fluxo sanguineo, atua na modulacao da dor

e da resposta inflamatdria. 8171819

O Ultrassom Terapéutico consiste em um gerador de corrente elétrica de alta
frequéncia, o qual incide sobre um cristal de titanato zirconato de chumbo — ZTP,
gue se deforma diante a exposicdo ao campo elétrico, produzindo ondas sonoras
ndo audiveis aos humanos capazes de promover altera¢des cinéticas e mecanicas
no organismo. O transdutor possui a capacidade de converter a energia elétrica em

mecanica, através do efeito piezoelétrico. 8202122

A emissao das ondas sonoras se da através de uma frequéncia de 1 a 3
MHz, com uma intensidade que pode variar de 0,1 a 3,0 W/cm?, possuindo os
modos continuo e pulsado. A frequéncia de 1 MHz pode atingir a profundidade de
até 11 mm, e até 4 mm na frequéncia de 3 MHz. Assim, para que haja efetiva
propagacéo das ondas sonoras, o tempo de aplicacdo deve ser calculado a partir da
Area de Radiac&o Efetiva (ERA), correspondente a area de emisséo das ondas, pela

regido a ser aplicado o Ultrassom Terapéutico. 820

As ondas sonoras do ultrassom continuo sao parcialmente absorvidas, a
depender da estrutura do tecido, resultando na elevacdo da temperatura, causando
efeito diatérmico. Como resposta fisiol6gica a diatermia, € possivel obter aumento da
extensibilidade do colageno e cicatrizacdo, vasodilatacdo, angiogénese, alteracdes
na velocidade da conducdo nervosa, aumento da atividade enzimatica, reducdo da

rigidez articular, mudancas na contratilidade dos musculos e alivio de quadro éalgico.
8,21,23
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No ultrassom modo pulsado, had a emissao das ondas sonoras interrompida
por pausas, minimizando as acfes térmicas no tecido, tornando seu efeito de
atuacao mecanico, e, em decorréncia da aplicacdo dos mecanismos atérmicos, pode
haver estimulacdo da regeneracédo tecidual, reparacdo de tecidos moles, aumento
da sintese de proteinas contrateis, derivadas das células satélites das miofibrilas,
fluxo sanguineo em tecidos cronicamente isquémicos, estimula o realinhamento das

fibras de colageno, reducéo da area de leséo e reparo 6sseo. 819212223
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Apds analise dos dados colhidos, foi possivel obter os resultados
encontrados na tabela abaixo:
Tabela 1. Resultados de analise.
Autor Método Recursos Resultados
Itakura et al. Foi realizada uma | Avaliou-se as Observou-se que o
(2012) revisao mudancas de aguecimento leve

bibliogréafica sobre
as alteracoes
térmicas do
ultrassom
terapéutico dos
tecidos nos modos
continuo e
pulsado. Foram
pesquisados nas
bases de dados ISI
WEB e SCOPUS
no periodo de 1990
a 2010.

temperatura nas
intensidades de 1 e
3 MHz, onde
relacionou os
parametros de
intensidade,
tamanho da area,
modo e tempo de
aplicacédo. No
ultrassom de 3
MHz houve
variagcédo de 33,8 a
35,5°C, e para o
ultrassom de 1
MHz foi de 35,4 a
38,1°C, e a
intensidade variou
de 1 a1,5W/cm?2
no modo continuo.

proporcionava
diminuicao da
inflamacéo
subaguda e
aumento da taxa
metabolica;
aguecimento
moderado que atua
na inflamacéao
cronica, dor,
espasmo muscular
e aumento do fluxo
sanguineo; e,
através do
aguecimento
vigoroso, é
possivel obter
aumento da
extensibilidade do
colageno e
diminuicao da
rigidez articular.
Parece haver um
consenso sobre os
parametros para
obter o efeito
térmico no tecido,
porém é possivel
detectar variaveis
por diferentes
aparelhos, sendo
necessario um
método avaliativo
para medir a
temperatura.

Leite et al. (2013)

Uma revisao
sistematica foi

Baseado nas
revisoes, foi

N&ao foram
observados efeitos
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realizada na base
de dados
“Cochrane Library”
e selecionadas
revisdes que
abordavam o
ultrassom como
opcéo de
tratamento. Foram
incluidas seis
revisdes que
analisaram a
efetividade do
Ultrassom
Terapéutico nas
diferentes afeccdes
musculoesquelétic
as.

calculado uma
média para 0s
parametros
utilizados no
estudo, em que
houve variagbes de
frequéncia entre 1
e 3 MHz,
intensidade de
0,25a1,5W/cm? e
tempo de aplicacéo
de 2 a 15 minutos,
com excecao de
um autor, que
utilizou a
frequéncia de 1,5
MHz, intensidade
de 30mW/cm? e
tempo de aplicacéo
de 20 minutos na
consolidacéo de
fraturas.

adversos nos
estudos
pesquisados,
podendo ser
considerado
seguro dentro dos
parametros
apresentados.
Houve, também,
reducao de quadro
algico no paciente
com osteoartrite de
joelho. Porém, faz-
se necessario
novos estudos
para avaliar o
desfecho nas
demais afeccoes
musculoesquelétic
as e seu suporte
na pratica clinica.

Pancotte et al.
(2016)

Foi realizado um
estudo de caso
com um individuo
do sexo feminino,
21 anos, portador
de um cisto
sinovial no punho,
ao qual foi
esclarecido sobre a
realizacdo do
tratamento, que
consistia na
aplicacédo do
ultrassom, etapas
e objetivos.

Durante os
primeiros 15 dias
de estudo, foram
realizados
atendimentos
diariamente por 30
minutos, em que
se utilizou
ultrassom 1 MHz,
modo continuo,
poténcia de 4W e
intensidade de
1,0W/cmz por 6
minutos. Ao
finalizar o periodo
proposto, foi
realizada
avaliacao, sendo
necessaria uma
nova intervencgao.
Decorrido 30 dias,
iniciou-se 0
tratamento com
ultrassom de 1
MHz no modo
pulsado a 10%,
100Hz de
frequéncia, 1W de

Apo6s o término dos
primeiros 15 dias
com uso do
ultrassom no modo
continuo, foi
possivel observar
dificuldades na
realizacéo das
atividades diarias,
aumento do
tamanho do cisto,
bem como do
guadro algico. Ja a
aplicagcdo no modo
pulsado no periodo
de 30 dias
proporcionou
melhora no quadro
algico, reducéo do
tamanho do cisto e
diminuicdo das
dificuldades em
realizar atividades
diarias.




18

poténcia,
intensidade de
0,3W/cmz por 12
minutos, por 30
dias consecutivos.

Lustenberger et
al. (2013)

Realizacdo de uma
revisao sistematica
com objetivo de
avaliar a eficacia
do tratamento da
bursite
trocantérica.
Pesquisa
bibliografica
realizada nos
bancos de dados
PubMed,
MEDLINE, CINAHL
e ISI Web, com
estudos na lingua
inglesa até o ano
de 2010.

Avaliaram-se 0s
dados colhidos,
sendo possivel
apreciar em média
950 casos que
foram incluidos no
estudo. Observou-
Se entre 0s casos
métodos
conservadores,
com uso de
corticosteroides,
ultrassom
terapéutico,
crioterapia e
cinesioterapia, e
casos de métodos
invasivos, como
bursectomia
endoscopica e
osteotomia aberta.

Foi visto que a
maior parte dos
pacientes com
bursite trocantérica
realiza tratamento
conservador. A
aplicacao de
corticosteroides
apresenta melhora
significativa dos
sintomas e do
guadro algico, mas
0 uso do ultrassom
se mostrou
superior ao uso
desses corticoides.
No tratamento
conservador,
houve taxa de
retorno aos
esportes em 66%
dos casos e 83%
retornaram as
atividades laborais
intensas. Houve
alguns casos de

falhas no
tratamento
conservador,
sendo necessaria a
intervencao
cirdrgica.
Farcic et al. (2012) | Levantamento Aplicacdo do Apesar de ainda

bibliogréafico nas ultrassom nao haver

bases de dados terapéutico em padronizacao nas

MEDLINE, LILACS | tecidos moles, em | dosimetrias

e SciElo, nas quais | que foram utilizadas na

foram incluidos 16 | observados a reparacao tecidual,

ensaios clinicos média dos o tempo do

com animais que parametros tratamento

abordavam o uso utilizados, sendo satisfatorio a

do ultrassom modos pulsado e pesquisa se

terapéutico no
reparo tecidual, no
periodo de 2000 e

continuo,
frequénciade 1 e 3
MHz, 0,5 a

encontra entre 2 e
20 minutos. Sendo
4 a 6 minutos de
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2012.

2W/cmz2, tempo de
aplicacdo de 2 al0
minutos.

aplicacdo no modo
continuo e 2 a 20
minutos no modo
pulsado, podendo
ser observado que
0 tempo mais
utilizado é o de 5
minutos, com

resultados
satisfatorios.
Bruning et al. Trata-se de uma Houve dois grupos | Os artigos
(2016) revisdo sistematica | de estudos, um avaliados
com 06 artigos com humanos e indicaram melhora
selecionados das outro com animais. | nos protocolos de
plataformas Ambos sofreram regeneracao
PubMed, Google lesdes musculares | tecidual aplicados
Académico, Scielo | induzidas, e em animais. Nao
e buscas manuais. | receberam o foram observados
Dos anos de 2006 | tratamento com o efeitos pro-reparo
a 2013, possuindo | ultrassom nos humanos,
objetivo de avaliar | terapéutico, porém nao foram
os efeitos do utilizando o observados efeitos
ultrassom protocolo de adversos, sendo
terapéutico nas regeneragao considerada uma
lesbes musculares. | muscular. Nos pratica segura
animais, foi dentro dos
utilizado UST parametros usados
continuo e pulsatil, | no estudo.
3 MHz, 1W/cm?, 1 | Contudo, h&a
minuto por sessdo | necessidade de
durante 10 dias. novos estudos
Em humanos, com | para validar a
os modos continuo | aplicabilidade do
e pulsatil, 1 e 3 método como
MHz, tempo de 5 a | tratamento no
10 minutos, tecido muscular.
0,8W/cm2, durante
14 dias.
Ramos et al. Foi feita uma Foram realizadas Observou-se que o
(2017) revisado de intervencdes com ultrassom

literatura através
das bases de
dados Pubmed,
Lilacs, Scielo e
Cochrane
Databases
Systematic
Reviews
(Cochrane Library).
Trata-se de uma

crioterapia para
controle do
processo
inflamatério,
exercicios
terapéuticos para
fortalecimento
muscular,
termofototerapia
para modulagcado da

terapéutico é
comumente
utilizado nas
lesGes
musculoesquelétic
as, e suas acoes
mecanicas
induzem alteragcOes
celulares que
modificam o
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revisao sobre a
abordagem
fisioterapéutica na
reabilitacao das

lesdes musculares.

inflamacéao,
massagem e
mobilizacao
tecidual para aliviar
tensao, terapia
manual neural e
articular e
reabilitacéo
funcional, em que
foram avaliadas as
fases da
cicatrizacdo de
lesBes musculares.

gradiente de
concentracéo dos
ions de calcio e
potassio, excitando
a atividade celular,
podendo resultar
em aumento da
sintese proteica,
secrecao de
mastaocitos,
proliferacédo de
fibroblastos,
estimulo a
angiogénese, entre
outros. No
entanto, sua
efetividade no
processo de reparo
tecidual ainda deve
ser discutida, pois
a falta de
protocolos ainda
causam
divergéncias de
resultados.

Furtado et al.
(2018)

Foi realizada uma
pesquisa de
literatura nas
bases de dados
eletrbnicas PEDro,
PUBMED e
Science Direct.
Foram
selecionados
tantos ensaios in
vitro como in vivo,
tanto em humanos
CoOmo em animais,
onde 5 artigos
foram escolhidos.

Foram utilizados
modelos
experimentais de
artrite induzidas, e
uso do ultrassom
terapéutico com
modo continuo e
pulsado,
frequénciade 1 a 3
MHz e intensidade
que variade 1 a
1,5W/cmz

Controle de células
pré-inflamatorias,
reducao da
hiperplasia
sinovial, eficaz na
viabilidade celular
e induz apoptose.
Em terapia
combinada, pode
controlar a
proliferacao
sinovial e
inflamacéo na
artrite.
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De acordo com os estudos realizados, observou-se que a utilizagdo do
ultrassom terapéutico nas afeccdes de tecidos moles é bastante utilizada, pois sua
acao diatérmica e térmica atua nas diferentes fases do processo inflamatério. Nao
foram encontrados efeitos adversos, quando respeitada a aplicabilidade de acordo
com as fases do processo inflamatorio e reparagdo tecidual. Apesar de ndo haver
um protocolo estabelecido, foi possivel obter uma média sobre as variaveis
utilizadas nos diferentes estudos, sendo intensidade de 1 e 3 MHz, 0,25 a 2W/cm?,
com tempo médio de 5 a 20 minutos de aplicacdo. Os efeitos metabdlicos
encontrados foram diminuicdo do processo inflamatério, aumento da taxa
metabdlica, com consequente aumento de fluxo sanguineo, aumento da
extensibilidade do colageno, reducdo de quadro algico, modificando o gradiente de
concentracdo dos ions de célcio e potassio, aumento da sintese de proteinas,
secrecdo de mastocitos, proliferacao de fibroblastos e melhora na qualidade de vida,
sendo notéria a importancia da aplicabilidade do ultrassom terapéutico nos
processos de regeneracdo de tecidos moles, apesar de ainda haver divergéncias

sobre os protocolos adotados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de haver poucos estudos que comprovem a aplicabilidade do
ultrassom terapéutico na bursite trocantérica, os presentes estudos mostram a
diminuigc&o dos fatores pro-inflamatérios em tecidos moles. De acordo com os dados
avaliados, o ultrassom terapéutico vem sendo um recurso bastante utilizado na
pratica fisioterapéutica, nas fases de reparagdo tecidual, sendo possivel observar
sua relevancia fisioldgica no tratamento. Com isso, sua aplicabilidade se da de
acordo com a fase do processo inflamatério, levando em consideracdo sua
cronicidade ou agudizacéo, e profundidade da estrutura tratada, sendo a bursite
trocantérica uma patologia que diminui a qualidade de vida dos afetados, causando
disfuncbes biomecanicas, fisiolégicas e quadro algico. Portanto, faz-se necessario
mais estudos que possam validar os métodos de aplicabilidade do ultrassom

terapéutico e seus devidos protocolos.
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